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Meer sinaasappelen

De mythe van de schrale Hollandse keuken is oud, maar op de stillevens van

de Gouden Eeuw wordt de rijk gevulde dis weelderig uitgebeeld — een rot appeltje

voor de calvinistische moraal daargelaten. Nu is er het kook-en-kunstboek van het

Rijksmuseum — over ‘watervisch’, ‘procureur’, ‘verjus’ en ‘goed’ bier.

n 1608 reisde een delegatie van Spaan-
se diplomaten naar Den Haag om over

een wapenstilstand (het “Twaalfjarig Be-

stand’) te onderhandelen. Bij aankomst

zagen ze een gezelschap voorname

heren in het gras zitten die ieder voor
zichzelf brood, kaas en bier tevoorschijn
haalden en begonnen te eten. De verbaas-
de buitenlandse gasten vroegen een voor-
bijganger wie deze heren wel mochten zijn
en ze kregen te horen dat het hun Neder-
landse onderhandelingspartners betrof.

De anekdote werd opgetekend door
Voltaire, die er de sobere levenswandel
van de Hollanders mee wilde illustreren.
Het voorval zou de gasten hebben gesterkt
in hun overtuiging dat ‘dit slag mensen’
niet te verslaan was. En dat zou - aldus
Voltaire — hebben bijgedragen aan de vlot-
te totstandkoming van de wapenstilstand.

Vermoedelijk is het een verzinsel. Maar
dan wel eentje van het soort dat de Neder-
landers z€lf maar al te graag in stand hou-
den. Met zulke anekdotes werden in het
verleden immers nationale deugden als
soberheid en vlijt beklemtoond. Vooral
negentiende-eeuwse geschiedschrijvers
haalden alles uit de kast om het beeld te
versterken dat ons land in de Gouden
Eeuw door ijverige, godvrezende, vast-
beraden en zuinige burgers werd bevolkt.
Het goede voorbeeld was gegeven door
Michiel de Ruyter, die zich na terugkeer
van een glorieus gewonnen zeeslag in alle
bescheidenheid aan het voeren van zijn
kippen wijdde.

Dit eenzijdige beeld van de Gouden
Eeuw is inmiddels op veel punten bijge-
steld. Historici hebben duidelijk gemaakt
dat er destijds in Nederland naast plichts-
getrouwe calvinisten ook boeven, ijdeltui-
ten, losbollen, nietsnutten, godslasteraars
en bon-vivants hebben rondgelopen.

De anekdote over de staatslieden die

anno 1608 brood met kaas zaten te eten,
komt ter sprake op een van de eerste pagi-
na's van het Rijksmuseum Kookboek. Daar
rijst ook de vraag hoe het toch mogelijk is
dat Nederland, ‘dat anderhalve eeuw lang
vrijwel het monopolie op de handel in
specerijen had, geen andere bijdrage aan
het wereldculinaire erfgoed heeft weten
te leveren dan de oliebol’. Maar de aardig-
heid van het boek (waarin ook recepten
van meesterkoks zijn opgenomen) is dat
het overheersende beeld van de povere
Hollandse keuken op tal van punten wordt

tegengesproken, aangevuld of genuan-
ceerd. Nederland sloeg in de zeventiende
eeuw op gastronomisch gebied helemaal
niet zo'n gek figuur. Het boek geeft een
aardig inkijkje in de toenmalige keuken
en het illustreert dat aan de hand van
schilderijen, tekeningen en prenten uit de
collectie van het Rijksmuseum.

Een vluchtige blik op zeventiende-eeuw-
se schilderijen volstaat eigenlijk al om
duidelijk te maken dat voedsel (en de be-

reiding daarvan) destijds zeer serieus wer-

Onbekende schilder ()VR'): ‘Stilleven met varkenskop, varkenspootjes en worst’ (1600-1650)







